
 

メンタルヘルス対策セミナー 

中小企業のためのメンタルヘルス対策 
 

近年、職場ストレスを原因として心身に不調を訴える社員が増え、うつ病や過労死は大きな社会

問題となっています。企業にとって、メンタルヘルス対策は、従業員が快適に働く環境作りのため

に早急な対応を要する課題です。従業員のメンタルヘルス不調は、生産性の低下や人材の流出、時

には多額の賠償問題につながる可能性もあり、企業経営の大きなリスクにもなりかねません。 

本セミナーでは、職場のメンタルヘルス問題に関する基礎知識や対応方法について、具体的な

事例等を交えて解説いただきますので、是非、ご受講ください。 

日   時     平成２９年６月１５日（木）          

      １４：００～１６：３０（開場：１３：３０～ ）  
 

場   所     堺商工会議所２階 大会議室（堺市北区長曽根町 130 番地 23） 

  

テ ー マ    「中小企業のためのメンタルヘルス対策」 
  

講   師   松村ストレスクリニック 院長 松村 一矢 氏  

 

受 講 料  無料 

定   員 １００名（先着申込順） 

申 込 方 法  下記のいずれかの方法でお申込みください。 

        ①裏面の申込書に記入してＦＡＸで申し込み  

②メールフォーム から申し込み  ⇒  http://www.sakaicci.or.jp/entry14.html 

申込締切日  平成２９年６月８日（木） 

お 問 合 せ  堺商工会議所 中小企業振興部 経営支援課 TEL：072-258-5581 FAX：072-258-5580 

主催： 堺商工会議所、堺市、大阪府総合労働事務所   

共催： 高石商工会議所、一般社団法人堺市医師会、堺地域産業保健センター 

協力： 堺雇用労働推進会議（堺市域労働ネットワーク） 

奈良県立医科大学医学部卒業後、主に奈良県内の精神科病院（秋津鴻池病院、信貴山

病院など）に勤務。 堺市こころの健康センター所長、関西記念病院副院長、くずはスト

レスケアクリニック院長等を経て、2011 年 1 月松村ストレスクリニック開業。 

そのほか、産業医活動として、堺市教育委員会精神保健担当産業医嘱託（教職員の休

職・復職判断に関わる面談、健康相談、メンタルヘルス対策に関するアドバイスなど）

をはじめ、嘱託産業医 10 社など、幅広く活動中。 

http://www.sakaicci.or.jp/entry14.html


 

 

 

「メンタルヘルス対策セミナー」 

受講申込書 
 

※ご記入いただいた情報は、主催者からの各種連絡・事業運営のために利用するほか、当事業で撮影する 

   写真は所報等で掲載する場合がありますので、ご了承ください。 
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事業所名  ＴＥＬ  

所在地 

〒 

 

 

連 絡 
担当者  

受講者 
役職･氏名 

 

 

 

受講者 
役職･氏名  

 


